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يكي از بيماريهاي مهم . عفونتهاي تناسلي از شايعترين علل مراجعه زنان به پزشك وماما محسوب مي شوند :زمينه و اهداف

درصد مراجعات غير روتين زنان غير باردار را به مطبهاي پزشكان  80وشايع از اين دسته، وازينيت ها هستند كه سالانه حدود 

واژينت تريكومونايي نيز از جمله عفونتهاي آميزشي بوده وپس از عفونت هاي باكتريال، دومين عامل . شكيل مي دهندوماماها ت

توان از درمانهاي دارويي وغير براي درمان واژينيت تريكومانايي مي. عفونت هاي واژن وشايعترين بيماري آميزشيغير ويروسي است

تخابي آن، قرص مترونيدازول مي باشد كه به دليل برخي عوارض جانبي از مقبوليت كمي درمان روتين وان. دارويي استفاده كرد

. از سوي ديگر ، مقاومت به مترونيدازول در شرايط آزمايشگاهي ودر انسان به طور روز افزون در حال افزايش است. برخوردار است

در درمان واژينيت تريكومونايي در زنان مراجعه كننده به  براين اساس، محققين بر آن شدند تا اثر بخشي حمام نشسته آّ ونمك را

  .درماني شهر تبريز مورد بررسي قرار دهند -مراكز بهداشتي  

زن غير باردار مبتلا  5784از بين  اين مطالعه به صورت كارآزمايي باليني تصادفي انجام شده كه در طي آن  :هاروشمواد و 

ه واژينيت تريكومونايي كه شرايط ورود به مطالعه را داشتند، ودر نتيجه لام مرطوب ترشحات  بيمار مبتلا ب 160ترشحات واژينال، 

  .آنان مثبت شده بود، انتخاب وبطور تصادفي به دو گروه درماني حمام نشسته آب ونمك وقرص مترونيدازول تقسيم شدند

هش در دو گروه <يافته هاي پژ. سال بود 97/28 ±74/6)19-42(ميانگين گروه سني افراد مورد مطالعه :ي پژوهشيافته ها

اي، نتيجه آب ونمك پس از طي دوره درماني يك هفته sitz bathدرصد افراد تحت درمان با  1/83درماني حاكي از آن است كه 

در ) موناييواژينيت تريكودرمان استاندارد (اين در حالي است كه افراد تحت درمان با مترونيدازول. لام مرطوبشان، منفي گرديد

دهد كه بين گروههاي تحت درمان با اثر بخشي آن، رابطه نتايج آزمون دقيق فيشر نشان مي.درصد موارد درمان شده بودند 4/91

  .وهر دو روش داراي اثر بخشي بالايي بودند) p =11/0(آماري معني داري وجود نداشت

ز اثر بخشي بالايي برخوردار بوده مانند مترونيدازول مي تواند در بر اساس نتايج به دست آمده، اين روش درماني ا: نتيجه گيري 

مزيت اين روش جديد درماني در مقايسه با قرص مترونيدازول، بي عارضه بودن وقابليت .واژينيت تريكومونايي موثر باشددرمان 

زمينه آنان در مورد اثر درماني محلول  با توجه به بستر فرهنگي خانواده ها وپيش. استفاده از آن در تمام گروههاي سني مي باشد

ي كوتاه بي خطر بوده وهيچ عارضه "آب ونمك از زمان گذشته تا به حال، هزينه كم اين روش ولحاظ اين نكته كه اين روش كاملا

روز افزون  وطولاني مدتي براي بيمار نخواهد داشت، وبا توجه به شيوع اين بيماري وتاثير جسمي ورواني آن در خانواده، افزايش

واژينيت تريكومونايي يكي از عوامل مساعد مقاومت دارويي به مترونيدازول وعوارض جانبي اين  دارو در انسان وبا توجه به اينكه 

  .است، مي توان اين روش درماني را به افراد واجد شرايط تجويز نمود HIVكننده ابتلا به 
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